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Uma de nossas mais importantes referéncias, a escritora Conceigao Evaristo,
tem uma frase que diz que “eles combinaram de nos matar e nés combinamos
de nao morrer”. Aqui, ela se refere as inimeras maneiras que o sistema capitalista
patriarcal e racista tenta aniquilar a populagdo negra. Da bala ao epistemicidio,
passando pela profunda precariedade nas politicas publicas, sdo muitas as formas
de morte. Mas inUmeros caminhos também s&o os que nos levaram (e seguem
levando) a nossa sobrevivéncia e (re)existéncia, amparadas em nossas tecnologias
ancestrais e comunitarias que nos trouxeram até aqui, apesar de tanta violéncia e
descaso.

A producgao de alimentos por meio de hortas € uma dessas tecnologias
ancestrais que, ao longo do tempo e em alguns espacos, foi se perdendo,
principalmente nas periferias das grandes cidades do pais. Nesse sentido, é enorme
a satisfagdo e alegria em perceber que ela esta sendo retomada. No momento em
gue batemos o nimero de mais de 19 milhdes de brasileiras e brasileiros passando
fome, vivenciar esse projeto das Hortas Comunitarias e poder apoia-lo através
da parceria com a Fundagao Rosa Luxemburgo é motivo de grande alegria e
esperanga.

A fome da populacao brasileira em situacao de vulnerabilidade, que encontra

Corpos negros em sua grande maioria, € a face mais tragica de um processo

que passa também por precarizar a alimentacao preta e periférica, com

alimentos cheios de veneno e ultraprocessados que, a longo prazo, contribuem

para problemas inumeros de saude que, vejam gue coincidéncia, atingem em
cheio o povo preto: pressao alta, diabetes, obesidade, entre outros.

Possibilitar uma alimentagao saudavel, aliada ao processo de formacao politica
sobre a importancia da soberania alimentar e da produgao de alimentos saudaveis
como direito basico é, mais do que resistir a tragédia que vivemos atualmente no

Brasil, construir uma realidade concreta, pavimentar a trilha iniciada por nossos
ancestrais, fortalecendo o espirito comunitario e colaborativo tdo presente nas
periferias. E essa € a maior riqueza desse projeto das hortas nos nucleos da
Uneafro.

Christiane Gomes
Coordenadora de Projetos da Fundagao Rosa Luxemburgo
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Quando iniciamos o projeto “Juventude Negra Viva", tinhamos o objetivo de
utilizar a educagao popular junto a agroecologia urbana como estratégias de
resisténcia ao racismo e a necropolitica. Mas as duvidas eram do tamanho do
desafio: como falar sobre agroecologia e dizer a toda uma comunidade que eles
podem plantar e colher bem? Comunidade essa composta por muitas pessoas,
inclusive, em situagéo de fome, cenario agravado pela crise sanitaria da covid-19.
E ainda fazer tudo isso com uma comunicagao que chegasse aos territorios.
Encerrada essa primeira parte do projeto, podemos dizer que sim, nés podemos
comer bem e comer sem agrotoxicos.

Para isso, realizamos a produgao de alimentos saudaveis com diversidade
que valoriza as relagdes das pessoas com o resgate do conhecimento popular e
ancestral. Além disso, foi realizada a troca das praticas de um movimento de agir e
refletir, que cria condi¢des para que tenhamos formas de resistir e criar meios que
nos livre de um sistema que mata e envenena.

Ainda no comeco do projeto, fizemos uma pergunta: por que falamos de

meio ambiente? Entre outras respostas, era porque queriamos ampliar as vozes
do debate sobre racismo ambiental, trazendo questoes de como esse modelo
convencional e capitalista de producgao e consumo, baseado na exploracao

intensiva da vida e dos recursos naturais, é distribuido de forma desigual,

afetando principalmente a populacao negra. Mais uma vez, conseguimos.

Finalizamos 2021 com trés hortas agroecoldgicas urbanas em pleno
andamento e ja colhendo seus frutos para distribuir em suas comunidades.

Foi possivel fazer a conexdo com movimentos indigenas e do campo,
académicos e outras instituicdes da sociedade civil. Participagdo em matérias da
imprensa, entre outras agoes.

Agradecemos a parceira e irma Bianca Santana que nos apoiou a pensar e
conduzir esse projeto. Agradecemos a todos os parceiros, como a Fundagéo
Rosa Luxemburgo. Estamos ha 13 anos promovendo educacgao popular e ter essa
possibilidade de falar com os territorios sobre a importancia do alimento e de sua
producdo é muito gratificante.

Vanessa Nascimento
Diretora-Executiva do Instituto de Referéncia Negra Peregum

cartilha-hortas.indd 7 17/03/22 16:09



17/03/22 16:09

©
k]
©
£
7]
o}
=
S
<
©
<
£
53
o




A alimentagao é uma das atividades basicas da humanidade, no entanto, a
producao e distribuicao de alimentos nos moldes convencionais tém impactos
negativos no ambiente e na salde humana, pois séo baseadas na monocultura e
na intensa mecanizagao e irrigacao, visando a alta produtividade e o aumento de
lucros em detrimento da preocupacgao com a qualidade nutricional dos alimentos
e conservagao do ambiente. Como pressoes e impactos desse modelo, podemos
destacar o desmatamento e a perda da biodiversidade, compactagao dos solos,
exploracao e pressao sobre reservas, sendo que a utilizagao intensiva de adubos
guimicos e agrotéxicos, como inseticidas, pesticidas e fungicidas, tem causado
a degradagao dos recursos naturais com a contaminagao dos solos, aguas
e ar, prejudicando a saude das pessoas e de ecossistemas inteiros, afetando
principalmente a populagédo negra.

Na contramao ao sistema convencional, a agroecologia valoriza o manejo
sustentavel de recursos, a diversidade de espécies e o conhecimento de
comunidades tradicionais. Com tecnologias acessiveis que orientam ao melhor
aproveitamento da iluminagao natural, controle de exposicao a ventos, controle
bioldgico e natural de pragas, adubagao e cobertura natural do solo, otimizagao do
espago, consorcio benéfico de espécies, a producdo de mudas de boa qualidade,
o gerenciamento dos residuos, por fim, as relagdes de usos do local e pessoas
envolvidas com o ambiente.

Além do carater produtivo que contribui para a garantia da sequranca
alimentar e nutricional na busca pelo direito humano a alimentacao adequada,
as hortas tém uma dimensao pedagogica, facilitando processos de construcao
e troca de conhecimentos, exercitando praticas e reflexdes, consistindo na

ferramenta da agroecologia um campo fértil de pratica para a efetivagao,
construgao e troca de conhecimentos, para garantia de direitos e para o combate ao
racismo, lutas essenciais na construgéo de territérios e sociedades sustentaveis.
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0 passo inicial para a construgdo de uma horta comunitéaria é o didlogo com a
comunidade, a identificagao de atores que possam contribuir nos processos de
pratica e participagao social, pois as hortas comunitarias sao responsaveis por
desempenhar diversas fungdes em ambientes urbanos, para além da producao de
comida saudavel e da conservagao ambiental.

As hortas sao espagos educadores que estimulam a integragao e o
fortalecimento de vinculo na comunidade, estabelecendo relagées de confianga
entre as participantes, relagdes democraticas e de valorizagao do trabalho,
oportunizando a geragado de renda, 0 acesso a produtos locais e solidarios, a
participacao e igualdade de género, as trocas e o resgate do conhecimento
tradicional, e a construgdo de ambientes sustentaveis.

Apds esse primeiro passo, outras etapas devem ser seguidas ou experimentadas
para a construcao de uma horta comunitaria, levando em consideragéo que esses
sdo caminhos diversos a percorrer e escolher dentro desse universo que a natureza
opera e organiza e que podemos reproduzir. Apresentamos aqui, de forma resumida,
algumas propostas desses processos praticos, nao na tentativa de esgotar cada
duvida e conhecimento de cada etapa, mas de mostrar um cardapio de aprendizado
e pratica que possa despertar outras buscas e caminhos no sentido e uso da
agroecologia.

Escolha da area

Quem deseja plantar tem sempre um grande desafio devido as restrigdes
de acesso a terra, onde a escolha do local serd sempre limitada em fungao da
disponibilidade de areas para o plantio. Para superar esse desafio, aconselhamos
fazer o mapeamento da sua quebrada, levantar com seu coletivo os espagos
0Cios0s, espagos publicos ou espagos ocupados que possam ter a fungéo de
produzir. Apos fazer esse mapeamento, para escolher o local da horta, deve-se
ainda levar em consideragao alguns requisitos, como:
Localizacdo — proximidade do local das casas dos trabalhadores e consumidores
da horta para evitar tempo e custos de deslocamento.
Acesso facil — o tamanho da area de plantio influenciard na quantidade de
materiais, insumos e colheita, 0 melhor acesso facilitara essa logistica.
Topografia — areas planas ou levemente inclinadas sao mais faceis para implantar
a horta.
Disponibilidade de agua — para o bom desenvolvimento do plantio, é fundamental

que se tenha agua de boa qualidade e em quantidade.

11
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Disponibilidade de sol — as plantas do tipo hortaligas tém crescimento rapido
e precisam de 8 a 10 horas de sol por dia, entdo, escolha um terreno que tenha a
maior parte com incidéncia de sol.

Histérico da area — saber quais foram as atividades anteriores do local ajudaréa a
entender a complexidade do terreno, se esta em bom estado de conservagao ou
regeneragao natural, se ja foi degradado e contaminado em outros momentos, ou se
ainda tem fontes de contaminagdo como esgotos, o que influenciara na deciséo da

viabilidade do plantio no local.

Equipamentos e utensilios

A escolha e utilizagao dos equipamentos sera de acordo com cada realidade,
tipo de terreno, tamanho da area e produgao. Apresentamos algumas ferramentas
béasicas para ajudar a comegar uma horta:

cartilha-hortas.indd 12 17/03/22 16:09



Planejamento da area

Agora que j& escolheu o local, faga um desenho da sua éarea, levando em
consideragao as horas de sol nos diferentes locais do terreno. O tamanho da area
determinara as possibilidades da produgéo e tecnologia a ser adotada. Alguns
pontos sdo fundamentais para planejar sua area e plantio. Sua aplicagdo em campo
pode ser feita de forma alternada nos canteiros para que sempre tenha espagos de
producdo em diferentes fases, o que ajudara tanto na produgao quanto no manejo
do solo.

i s £ oo e

Adubacao verde — Tem a fungao de recuperar o solo degradado, ajuda na
descompactagao do solo por possuir diferentes raizes de grande produgao que
estruturam o solo, deixando-o com melhor capacidade produtiva e aumentando

a capacidade de fixagao de nutrientes. Também ajuda a melhorar a infiltragéo e a
retengao de agua. Além de ser rica em nutrientes, pode ser usada como cobertura
morta com o corte na sua floragdo maxima (cerca de 90 dias), que deve descansar
em cima do canteiro, devolvendo nutrientes como o N (nitrogénio) e disponibilizando-
os para a proxima cultura com a sua decomposigao, ajudando a aumentar o teor de
matéria organica.

Algumas espécies de adubagao verde: crotaléria (C. juncea e C. spectabilis);
feijdo guandu (Cajanus cajan); milheto (Pennisetum glaucum); girassol (Helianthus
annuus); feijdo-de-porco (Canavalia ensiformis); nabo forrageiro (Raphanus sativus
L.); aveia preta (Avena strigosa) e tremogo-branco (Lupinus albus).

13
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melhor aproveitamento de seus beneficios,
plantar varias espécies misturadas e semear
ente no canteiro com o plantio em linha (sulco),
rea deve ser destinada para o plantio separado
spécies com a finalidade de obter sementes para

uros plantios.

Rotagao de culturas — para diminuir a exaustdo do solo, deve-se trocar as culturas

a cada novo ciclo. A rotagdo deve ser feita com plantas de familias diferentes,

como gramineas e leguminosas, por exemplo. Também auxilia na estruturagéo e
descompactacao do solo, reducao de incidéncia de pragas e doencas e aumento da
produtividade e de matéria organica.

Pousio — apds um periodo de produgao, é fundamental o descanso do solo para
areciclagem de nutrientes, deixando as plantas espontaneas para sua protegao
contra erosao, exposigao ao sol e fortes chuvas, além de ajudar no controle de
pragas e doengas de toda a
producao da horta.
Quebra-ventos — o vento
também é responsavel pela
erosdo do solo e estresse fisico
de algumas plantas. Alguns
locais ja possuem quebra-ventos
como estruturas fisicas de
casas, arvores e arbustos. Caso
precise de um quebra-vento na
sua horta, pense em fazé-lo com
distanciamento suficiente para
nao sombrear sua cultura e estar
na direcdo da entrada do vento no espago da horta. Pode ser feito
com plantio de arvores frutiferas, arbustos, bananeiras, bambus

e com a prépria adubagao verde de espécies mais altas, como o

girassol, guandu, crotaléria, entre outras.
Consorciacao de plantas — cultivar duas ou mais espécies em um Unico canteiro

ajuda o desenvolvimento e salde das plantas, otimiza espago e aumenta a
produtividade com a biodiversidade da produgéo e da vida do solo. Na sua
utilizacao, deve-se considerar alguns pontos importantes:

14
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+ Definir a cultura mais importante; definir plantas que gostam de mais e menos
luminosidade; plantar espécies que ocupam diferentes profundidades das raizes e
da sua formagéo de caule e folhas; plantar espécies companheiras com diferentes

ciclos de vida e com crescimento diferenciado.

Populagdes tradicionais sempre cultivaram em consércio, com
variabilidade de espécies para plantio se espelhando em processos da
natureza, respeitando as dinamicas das florestas e tempo de regeneracao

do solo, desenvolvendo um dos agroecossistemas mais ricos e complexos.
MILPA - é o sistema produtivo milenar que indigenas latino-
americanos praticavam através do plantio de espécies

consorciadas, principalmente do milho, feijao e abobora,

podendo ser adaptado de acordo com cada regiao e necessidade.

15
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Plantas companheiras e antagonicas

® Plantas que se ddo bem Ajudam no controle de pragas
® Benéficas para a horta em geral Ndo @ se ddo bem
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Abédbora
Alecrim
Alface -
Alho
Alho-poré
Berinjela
Brocolis
Capuchinha
Cebola
Cebolinha
Cenoura
Coentro

Couve-flor

Ervilha

Espinafre

Feijao/vagem

Girassol

Manjericao

Melao

Milho

Morango

Orégano

Pepino

Pimenta

Sélvia

Tagete

Tomate

Tomilho
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Feijao/
vagem
Girassol
Manjericao

Abébora

Alecrim

Alface

Alho

Alho-poré

Berinjela

Brécolis

Capuchinha

Cebola

Cebolinha

Cenoura

Coentro

Couve-flor

Ervilha

Espinafre

Feijao/vagem

Girassol

Manjericao

Melao

Morango

Orégano

Pepino

Pimenta
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Tomilho

Fonte: (KUNST, 2015).
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Preparo do solo

Caso seja necessario, faga a limpeza da area, identifique os residuos que
foram jogados e faga sua coleta e destinagdo. Caso o terreno apresente plantas
gramineas, faga a capina manual com a utilizagdo de uma enxada ou rogadeira, em
seguida, faga o levantamento de canteiros conforme seu desenho.

Marque os canteiros com pontaletes, fitas, ou mesmo com um pouco de calcario.
Com ajuda da enxada e enxadao, afofe superficialmente seu canteiro de 15 a 20 cm
de profundidade, ele deve ter a largura suficiente para facilitar o manejo, podendo
ser de até 120 cm, com entrelinhas que deem para andar com cerca de 40 a 50 cm.
A entrelinha também deve ser afofada, subindo parte da terra mexida para aumentar
a altura dos canteiros, deixando com, pelo menos, 20 cm de altura.

;
!

40a50cm

distancia
entrelinhas 5
¢
]

15a 20 cm até 120 cm
profundidade largura
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Preparo do solo

Calagem - apds levantamento dos E
~aeadem - ap (levantamento de canteiros)

canteiros, o calcéario agricola (pd de
rocha de origem, calcitico ou dolomitico)
é aplicado para correcado de pH do solo,
o que significa que ele tem o objetivo de
neutralizar a acidez excessiva. E uma
pratica que deve ser feita com cuidado,
apos analise do solo e, se possivel, com
orientagao de alguém que tenha pratica
com o processo. Porém, levando em
consideragao os custos elevados de
analise de solo para hortas domésticas
e falta de experiéncia de um profissional,
€ possivel usar o calcario na proporgao
de 200g/m2, langando-o0 em toda a

area como se fosse "untar” o canteiro e,
depois, misturando e envolvendo bem
com a terra do canteiro.

Cubra os canteiros com matéria
organica morta. Vocé pode utilizar palha
seca, folhas secas, casca de arroz,
bagago de cana, serragem de madeira
sem tratamento e outros. A cobertura
dos canteiros com matéria organica tem
a fungao de proteger o solo das altas

Preparo e calagem do solo

temperaturas da luz solar, proporciona
um ambiente mais Umido porque retém
agua e, com a sua decomposigao, ajuda a atividade biolégica do solo a repor
nutrientes. Sempre que for preciso, cubra os canteiros e o entorno das mudas com
matéria organica e, se possivel, também cubra as entrelinhas.

Para fertilizar o solo, faga o plantio da muvuca de sementes de adubagéo
verde com a maior diversidade de espécies que conseguir e deixe crescer por
aproximadamente 90 dias. Até o corte, ela estard na alta floragéo e serd preciso
corta-la em tamanhos pequenos, isso ajudara a acelerar a decomposicao e deixar
descansando em cima do canteiro, o que também servird de cobertura morta.

19
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0 solo é a base que

da capacidade de

suporte de'toda a

vida na Terra, sendo o

seu manejo ecologico

ponto fundamental

na agroecologia. Por X\)
isso, quanto mais um

agroecossistema se assemelha

Canteiros cobertos com reuso do substrato usado na ao sistema feito na natureza, melhor sera,

produgao de shimeji e entrelinhas cobertas com palha. pois usara baixa entropia, ou seja, pouca

energia para producao.

Adubacao verde crescendo nos canteiros

20
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Plantio

As hortaligas sado diversas e cada espécie pode ser cultivada em determinada
época do ano de acordo com a regiao, ou mesmo espécies adaptadas para plantio
0 ano inteiro. Elas podem ser propagadas por semeadura de sementes ou pela
propagacao vegetativa a depender da espécie, técnicas realizadas no viveiro com
a semeadura em bandejas, vasos e outros recipientes, ou em local definitivo como
canteiros.

A produgdo de uma muda é uma fase muito importante, pois determina o
sucesso do seu desenvolvimento em campo. Uma muda de boa qualidade tera
maior resisténcia contra pragas e doengas.

Bercgario de mudas ou viveiro

0 bergario, viveiro, casa de vegetagao ou estufa é o local feito para germinagédo
das mudas, a fim de produzir mudas de qualidade que, posteriormente, serdo
transplantadas em local definitivo, como o canteiro. Existem diversas técnicas para
produzir essas mudas, a escolha de qual aplicar sera de acordo com o tamanho
da sua producao e do seu espago. E importante escolher o espago adequado para
sua instalagao, que sera um ambiente controlado, devendo ter cobertura com
lona plastica translucida, e pode ser aberto ou fechado nas laterais. Deve ter luz
solar direta durante todo o dia e acesso a dgua para um bom desenvolvimento das
mudas, irrigando de 2 a 3 vezes ao dia.

Os viveiros acomodam as mudas em bandejas
ou em mudas.
Eles podem ser feitos de diversas maneiras.

tunel encostada empena

tinel menor
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Propagar as mudas
Materiais necessarios para propagacao de mudas e posterior transplantio:

Sub

strato

e -

i

Bandeja sementeira

A

Semente
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DICA: Sementes Crioulas sdo aquelas sementes de espécies

o que carregam uma riqueza de variabilidade genética e que sao
5’ passadas de geracao para geragao no campesinato. Ameacgadas pelo processo
0 tecnoldgico do agronegdcio, comunidades tradicionais tém desempenhado
um papel importante no resgate e disseminagao dessas sementes que

garantem a reproducao da vida e sua diversidade.

A maioria das mudas de hortaligas séo
propagadas por sementes. Para produzi-
las em viveiro, lave os recipientes, como
as bandejas, e os encha com o substrato.
A bandeja deve estar molhada para evitar
que o substrato caia pelos buracos de
drenagem e o substrato deve estar Umido
para que as sementes ndo afundem mais
do que o necessario.

Faca a semeadura com a colocagao
das sementes, coloque cercade 2 a 3
sementes para cada célula da bandeja ou
para cada recipiente (a quantidade varia

de acordo com cada espécie, tamanho da DICA: A germinagéo acontece em
semente e teor de germinacao. Siga as

orientagbes na embalagem das sementes

um ambiente escuro. Para ajudar

nesse processo, 0s recipientes com

caso estejam disponiveis). Logo apds, a semeadura (a fim de produzir
cubra as sementes com substrato, cerca de 0,5 cm mudas para transplante) podem
de profundidade, e irrigue as bandejas. ficar de 2 a 3 dias no escuro antes

A muda estara pronta para ser transplantada de ir para o viveiro.

quando apresentar 2 pares de folhas definitivas e
quando o torrao estiver bem agregado, o que deve
acontecer entre 25 e 40 dias apds a semeadura.
Estaquia — € a técnica mais utilizada na agricultura para propagacéo vegetativa.
Para isso, basta retirar uma parte vegetal da planta que contenha a capacidade de
reprodugao, como o caule.

Exemplos de reprodugao por estaquia sao algumas ervas, como manjericao e
alecrim, que podem enraizar a partir de um caule com cerca de 15 cm, ou as batatas
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que podem ser replicadas a partir de suas ramas (segmento do caule). Ambas
podem ser enraizadas na agua ou substrato no viveiro para posterior transplante, ou
diretamente no canteiro.

Exemplo 1: Alecrim

10 Colheita de caules
de alecrim com
cerca de 20 cm.

20 Retirada das folhas
mais baixas até a
metade do caule.

2 Colocar o caule em
recipiente transparente com
agua. Quando enraizar,
transferir para recipiente

definitivo ou canteiro.

24
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Exemplo 2: Batata-doce da polpa roxa

Colheita da rama com
cerca de 50 cm.

2} Colocar as mudas cortadas
em recipiente transparente
para enraizar e depois
plantar em local definitivo.

segmento de rama 25
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Plantio em local definitivo - canteiro

Depois do preparo do solo e do corte da adubacao verde, o canteiro estara pronto
para receber as primeiras mudas ou sementes das espécies a serem cultivadas.

A semeadura em local definitivo é o processo que coloca a semente diretamente
no local definitivo para a sua germinagao e desenvolvimento, muitas hortaligas
podem ser semeadas dessa forma, como a cenoura, o coentro e a abébora. As
estaquias também podem ser plantadas diretamente no canteiro ou local definitivo.

Praticas mais usadas para plantar no canteiro

Sulco — plantio de sementes organizado de forma linear conforme desenho do
canteiro. Usa-se uma ferramenta, como a parte pontiaguda do sacho ou pedago
de bambu, para desenhar uma linha obedecendo o espagamento adequado entre
linhas de plantio. No sulco, as sementes sado dispersadas uma ao lado da outra e,
depois, sdo cobertas por uma fina camada de terra do proprio canteiro.

Bergo — € o buraco feito no canteiro para receber sementes ou muda. Para o plantio
de sementes, deve-se colocar cerca de 3 sementes por bergo e cobri-las com uma
camada fina de terra, deixando-as com cerca de 0,5 cm de profundidade. Para

o plantio de mudas para local definitivo, abrir o bergo conforme o tamanho a ser
enterrado, no caso de estaquias, a metade do caule, ja as mudas de transplante, o
bergo deve ter a profundidade da altura do torrao.
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Plantio em bergo do transplante da muda Transplante da muda de couve no bergo
de alface com torrao bem agregado cobrindo até altura do torrao

Para plantar batata a partir da rama
diretamente no canteiro ao invés de
cortar o caule para estaquia, pode-se
pegar a rama, enrolar fazendo uma
volta e enterra-la no canteiro, deixando
apenas a parte do caule e folhas para
fora, assim, as gemas, ao enraizarem,

produzirao mais.
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0 espagamento do plantio de mudas
em bergo varia conforme a espécie e 0
consorcio a ser usado. Pode ser feito
de forma linear, ziguezague ou os dois
para melhor aproveitamento do espago
e desenho das culturas.

Ap6s o plantio em local definitivo, a
irrigacéo deve ser feita imediatamente
com ajuda de regador, mangueira,
aspersor e outros.

DICA: Existem flores que, além

de deixarem sua horta mais
bonita, desempenham um
papel fundamental no controle
natural de pragas, protegendo
o cultivo principal e atraindo
insetos polinizadores. Alguns
exemplos sdo as tagetes, amor-

perfeito e a capuchinha.
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Tratos culturais

Sao cuidados essenciais na pratica cotidiana da horta que visam melhorar
as condigbes de desenvolvimento das plantas, com a adubagéo orgéanica foliar
(biofertilizante ou chorume do minhocério) e de cobertura (htimus, esterco curtido,
bokashi e outros), juntamente com a manutengéo dos canteiros e das mudas, desde
o plantio até a colheita.

Raleio ou desbaste - Esse processo

visa diminuir a competi¢do de espaco

e nutrientes quando mais de uma
semente é germinada na mesma célula,
recipiente ou local definitivo. Apds a
germinagao, quando a muda tiver cerca
de 1 par de folhas, escolha a planta que
estd mais saudavel e se desenvolvendo
melhor e corte as outras (com uma
tesoura esterilizada) rente ao substrato
que formara o torrdo. No canteiro,

essa técnica é feita para diminuir a
densidade de mudas por espago, e deve
ser feita selecionando uma muda (mais
saudavel), obedecendo as orientagdes de
espagamento de cada espécie.

Irrigacao

As plantas se alimentam da agua disponivel no solo. Agua proveniente da chuva
e de fontes naturais é o melhor para as plantas.

Airrigagao tem se tornado uma pratica de manejo muito importante na
producao de hortaligas, pois sdo espécies que consomem bastante agua em
seu desenvolvimento e tém sofrido muito com a alteragao do regime de chuvas,
estiagem e o clima como um todo.

Visando proporcionar a umidade necessaria do solo para o desenvolvimento do
plantio e sucesso da colheita, a irrigagéo deve ser feita diariamente. Na auséncia de
chuva, se faz preferencialmente nas primeiras horas do dia, logo pela manh3, e caso
seja necessario repetir, em menor quantidade no meio da tarde.
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Para saber o quanto e quando é preciso irrigar — pegue um punhado de terra e
comprima-o com a méao, se escorrer agua, o solo esta encharcado, o que significa
que tem mais agua do que deveria e o que também faz mal as plantas. Se a terra
desagregar apés comprimida, significa que é necessario a irrigagéo. Caso a terra
fique agregada como se fosse um "quibe”, significa que o teor de umidade esté
bom.

Ainda, a irrigagao é feita a depender da cultura, disponibilidade de dgua e custo
de instalagao e execugao, e a sua frequéncia esta sujeita ao clima, presenga ou nao
de cobertura viva ou morta nos canteiros e periodicidade de chuvas.

Cobertura do solo
0 solo nunca deve estar descoberto, ou seja, desprotegido e suscetivel

a processos de erosdo, aumento de temperatura e outros fatores que,
consequentemente, levam a perda de nutrientes. A cobertura do solo deve ser
reposta sempre que necessario antes do plantio e durante os cuidados com o
plantio, usando matéria organica de origem vegetal. A cobertura do solo pode ser
feita de duas formas:

+ A primeira com a cobertura morta (descrita na pagina 19).
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DICA: A bananeira é uma planta rica em agua, a producéo da sua
altima folha é o que se transformara na penca do cacho de bananas.
Apds maturacgao e colheita, a planta nao produz mais e morre,
podendo ter seu caule e folhas cortados e incorporados aos canteiros,

servindo como uma 6tima cobertura umida para o plantio.

+ E a segunda com a cobertura viva, usada para agregar biomassa na produgao,
pode ser feita no pousio do canteiro com a adubagéo verde, ou apenas deixando
o surgimento de plantas espontaneas, que além de protegerem o solo, também
sdo interessantes pela proliferagdo das PANCs (plantas alimenticias nao
convencionais).

As PANCs geralmente séo plantas ja adaptadas a regiao do plantio, portanto, sdo
menos exigentes e sofrem menos com pragas e doengas, além de apresentarem
uma grande diversidade de espécies pouco conhecidas na alimentagao
convencional e riquissimas
em nutrientes, sendo, entao,
merecedoras de estudo,
conhecimento e disseminagao
para compor essas espécies
nos cardapios alimentares.

Existemn milhares de PANC's,
alguns exemplos das que
podemos encontrar na horta:
Taioba, Serralha, Azedinha,
Caruru, Ora-pro-Nobis, Folhas

de Batata-Doce, Peixinho da

Horta e outras. Peixinho da horta
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Limpeza e adubacao

Recomenda-se o controle das plantas invasoras no manejo do plantio, que
competem com o plantio principal, principalmente por espaco e luz, limitando a
cultura principal. Seu controle deve ser feito com a utilizagao de ferramentas como
enxada, arrancador de ingo ou o sacho, rogando as plantas competidoras pela raiz
ou rente ao solo, deixando o entorno do plantio limpo e com cobertura morta, agéo
gue também inibe ou retarda o crescimento de plantas competidoras.

DICA: Apés retirada das
plantas invasoras, deixe-

A limpeza dos canteiros também ajuda com o processo as secando em leira
de escarificagéo, que é afofar a terra do canteiro, visando para, posteriormente,
um melhor arejamento e permeabilidade da agua. usar sua biomassa como
Tanto na limpeza como na escarificagado, aproveita- cobertura morta.

se para fazer a amontoa nas mudas do plantio, que é

direcionar mais terra solta do entorno das mudas para o pé

das mudas (regido da raiz), e a adubacao de cobertura com a utilizagao

de material disponivel, como esterco, torta de mamona, hiumus de minhoca, terra

da composteira (ver pagina 34) e o bokashi (ver pagina 36). Sempre apos a adubagao
de cobertura, regar a muda adubada.

Poda

A poda pode ser de limpeza ou de formagao. A poda de limpeza é feita para retirar
folhas que se encontram na regido mais baixa da planta e que apresentam seu estado
fitossanitario comprometido, podendo ser feita com cautela a fim de preservar a muda
com folhagem suficiente para sua formagéao e desenvolvimento. A poda de formagao é
feita para garantir que a planta gaste energia com a parte que se deseja consumir, como
frutos e folhas.

32

cartilha-hortas.indd 32 17/03/22 16:10



Verifique as péndulas de flor para
retirada de algumas, esse processo
fara com que a planta gaste menos
energia com as flores e incorpore
mais nas folhas e caules.

Faca a poda sempre
na trifurcacgao, com

um corte limpo,
utilizando uma
tesoura desinfetada.

Deixe a bifurcagao para
melhor desenvolvimento
do crescimento e formacgao
da estrutura da planta.
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Colheita

Cada espécie tem seu tempo de colheita previsto, sendo que a estagao do ano
também varia o tempo de colheita dessas espécies. Ela deve ser feita em horas em
gue o sol estd ameno para nao prejudicar as plantas que continuam vivas apos a
colheita.

Alguns exemplos de formas de colheita

Partes da .
Cultura Formas de colheita
Planta

Alface, ricula, almeirao, Colheita feita cortando o pé da raiz rente ao

Folhas/planta inteira

agriao solo. Com faca/canivete.
Retirar os frutos maduros (vermelhos). Com
Tomate Frutos -
mao/tesoura.
Chuchu, abobrinha, Colheita dos frutos no pé.
. - Frutos P
quiabo, pepino Com tesoura/mao.
Colheita de folhas maiores e maduras. Com a
Couve, acelga Folhas

mao/tesoura/faca/canivete.

Colheita feita com corte, deixando cerca de

Cebolinha, funcho e Folhas/plantainteira | 3 cm da parte inferior da planta na terra para

alho-poro .
P rebrotar. Com tesoura/faca/canivete.
. Colheira das flores fechadas e de folhas. Com
Brocolis Flor e Folhas .
tesoura/faca/canivete.
. . Colheita feita arrancando toda a planta que
Feijao vagem e ervilha Vagem e sementes . ~
pode ser consumida. Com a mao.
Revolver o solo para recolher os tubérculos.
. As ramas podem ser consumidas ou
Batata Tubérculo e folhas >P
reaproveitadas para novas mudas. Com a
enxada/sancho.
Manjericao, alecrim e . ,
y Folhas/caule Colheita através da poda. Com a tesoura.

orégano

Fonte: Adaptada da Cartilha Olericultura Organica (ISHIMURA, 2006).

Algumas receitas

Compostagem

A compostagem é o processo biolégico do qual micro-organismos e insetos auxiliam
na decomposi¢do da matéria organica, ela € parte do ciclo e dinédmica de ecossistemas
vegetais. Feita naturalmente usando a natureza como referéncia, pode ser feita em
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ambientes controlados como as composteiras, tornando a matéria organica em um rico
adubo para as plantas.
Residuos organicos representam cerca de 50% de todo o residuo

solido urbano gerado. Menos de 2% desses residuos sao destinados para

compostagem, sendo descartados em aterros sanitarios ou de forma incorreta
nos lixées. A compostagem, além de reciclar esses residuos de forma simples e
sem gerar custos de producao, ainda contribui para a obtencao de adubos para

qualquer planta.

>e o F v
SR =

_EAA

Na composteira, mantenha a sequéncia: galhos/folhas secas/palha -
matéria organica (restos de alimentos) - galhos/folhas secas/palha

Como fazer uma composteira

Delimite um lugar a partir de 1 m? para fazer a composteira em leira. Limpe o local
e, se preferir, coloque materiais (madeira, bambu, telas de galinheiro e outros) que
possam servir de barreira fisica para ajudar no manejo e no controle de animais, como
roedores. Apos limpar a area, coloque pedagos de galhos para ajudar na drenagem da
composteira, em seguida, deposite matéria organica, como folhas secas ou palha e,
depois, os restos de comida e repita essa sequéncia 1 ou 2 vezes na semana até a leira
alcangar 1,5 m de altura.

E.M. (Microrganismos eficientes)

Sao seres vivos minudsculos encontrados naturalmente em solos férteis e
plantas, que ajudam a melhorar o processo de fotossintese das plantas, os aspectos
fisicos, quimicos e biolégicos do solo, a disponibilizagdo de nutrientes, e acelera a
decomposigao da matéria organica.

Exemplo de como obter E.M.
Em uma travessa de vidro ou pote, coloque 700 g de arroz cozido sem o uso de
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temperos e 6leo (aproximadamente 3 latas de molho).

Faga uma camada em cima do arroz de folhas com fungos diversos coletados

em drea de mata fechada (observar as folhas de locais Umidos que geralmente
apresentam proliferacdo de fungos na parte de baixo, quanto mais colorido tiver,
melhor).

Em seguida, feche bem a travessa de vidro ou pote e deixe fermentar por 7 dias em
local escuro.

Apds a fermentacao, retire fungos cinzas ou pretos, os benéficos s&o coloridos.

Apds a fermentagao, use um recipiente grande, como balde ou galéo, para
acrescentar o arroz fermentado, 5 kg de melado (ou outro agucar, mas ndo pode ser
refinado), e 20 litros de &gua.

Com o galao bem fechado, coloque uma mangueira para fora e dentro de um galdo
de dgua pra ndo entrar ar, e deixe mais 20 dias fermentando.

Indicacao de uso: Pulverizar nas plantas germinadas ou adultas semanalmente até
melhorar a salde do solo, e depois fazer a aplicagdo quinzenal.

Bokashi

E um adubo organico feito a partir da mistura de farelos e microrganismos que
provocam a fermentagdo como o E.M. Seu uso traz diversas vantagens para o solo,
0 que ajuda a disponibilizar os nutrientes para as plantas, influenciando em seu
crescimento. Pode ser feito de diversas formas, de acordo com a disponibilidade de
materiais de cada horticultor.

Exemplo - Receita geral (base de 100 kg ou adaptar conforme quantidade
desejada)

60% farelo de trigo; 40% torta de mamona; 200 ml de E.M.; 200 ml de melago; 30
litros de agua.

Preparo: Misture os soélidos sobre uma lona com ajuda da enxada, depois,
acrescente os liquidos com ajuda de um regador e misture aos poucos até o ponto
de "quibe". Coloque a mistura aos poucos em uma bombona, compactando bem.
Apos fazer todo o processo de compactagao, feche a bombona. Certifique-se

de que esteja bem vedada, pois trata-se de um processo anaerdbico (sem ar), e
deixe armazenado em local com protegao da chuva e do sol. Aguarde 20 dias, vai
aparecer uma camada branca de mofo e o bokashi estara pronto.

Modo de usar: Use como adubacgéo de cobertura, pode ser feito junto ao processo
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de escarificagdo e amontoa. Escarifique a terra em torno da muda com a utilizagao
do sacho ou uma pa de jardinagem, coloque cerca de uma mao cheia para cada
muda de tamanho médio, misture com a terra e leve até o pé da muda, ou seja, a
amontoa que contribuird para a aeragédo do solo e o desenvolvimento da planta.
Apos a operagao, regue as mudas.

Biofertilizante
E um composto organico que serve como adubo liquido foliar, utilizado para
nutrir as plantas por ser rico em macro e micronutrientes.

Exemplo de biofertilizante liquido (fazer em bombona de 200 litros)

40 kg de esterco fresco; 1 kg de termofosfato; 1 kg torta de mamona; 1 kg de
calcario; 5 litros de leite; 5 litros de melado ou 10 litros de garapa; 240 g de leite
fermentado do tipo Yakult; 4 kg de folhas novas tiradas de todas as espécies
possiveis existentes na area; 150 litros de agua.

Preparo: Em uma bombona, coloque a dgua e o restante dos ingredientes, mexa
tudo e tampe a bombona. Deixe uma mangueira vedada pra fora inserida em um
galdo com agua para nao entrar ar na bombona. Quando parar de borbulhar, o
fertilizante estara pronto para uso. Cor caramelo, cheiro forte, mas nao insuportavel.
Modo de usar: Dilua o preparado na proporgao de 100 ml para 10 litros de agua para
uso, utilizando um pulverizador para aplicar o biofertilizante nas folhas das mudas
de baixo para cima. Faga essa operagao apos a rega.

Substrato para mudas de hortalicas

Existem varios tipos de substratos para venda no mercado, porém, a sua compra
nem sempre € viavel para quem produz mudas em grande quantidade. Para criar
autonomia na produgéo de mudas, pode-se fazer o proprio substrato com alguns
materiais que estejam disponiveis. A seguir, um exemplo de receita para a mistura:

Exemplo um: 1 balde de terra; 1 balde de esterco curtido; 1 balde de folhas secas
trituradas ou serragem; % balde de areia lavada; um pouco de cinza.

Exemplo dois: 1 balde de terra de cupim; 1 balde de humus de minhoca; 1 balde de
vermiculita; 1 balde de composto da leira; 1/2 balde de areia.

A cada 10kg dessa mistura, se possivel colocar: 1/2 kg de calcario; 1/2 kg de
termofosfato e um pouco de sulfato de potassio.
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